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Démocra(e et réfugiés : Préparer le terrain en vue d’une inser(on  
 
 
En résumé 
 

La crise des réfugiés est complexe à la fois pour les réfugiés et pour le pays d'accueil 
en termes de déplacement et de relocalisation. Les réfugiés qui cherchent à jouir pleinement 
de leurs droits individuels ont tendance à migrer vers des pays démocratiques. Cependant, 
cette situation engendre l'apparition de problèmes qui affectent les deux parties dans la 
société. Le présent rapport vise à mettre en évidence les difficultés générales et majeures liées 
à l'insertion des réfugiés. À cet égard, il fournit d'abord de brèves définitions des concepts de 
démocratie et de réfugié. Il examine ensuite les défis que les réfugiés créent et auxquels ils 
sont confrontés dans la société. Ensuite, le rapport souligne en quoi les réfugiés peuvent avoir 
des apports bénéfiques au sein des démocraties. Le rapport conclut en proposant quatre 
moyens de lutter contre les obstacles à l'inclusion et à l'intégration des réfugiés. 
 
 
Introduction à la problématique : Définir la démocratie et les réfugiés 
 

La démocratie est un système politique qui promeut la participation et l’appel à la voix 
des citoyens dans la gouvernance. Dans une société démocratique, tous les individus ont le 
droit d'exprimer leurs opinions et peuvent avoir leur mot à dire dans les processus décisionnels 
qui affectent leur vie.1 Cependant, pour les réfugiés, cet idéal démocratique n'est pas une réalité. 
Alors que la démocratie repose sur les principes de liberté individuelle, d'égalité et de respect 
des droits de l'homme, les réfugiés se voient régulièrement refuser ces droits et libertés 
fondamentaux dans différents domaines (économique, social et médical, par exemple) parce 
qu’ils ne sont pas considérés comme citoyens.2 
 

Selon les Nations unies, les réfugiés sont définis comme "des personnes qui ont fui la 
guerre, la violence, les conflits ou la persécution et qui ont franchi une frontière internationale 
pour trouver la sécurité dans un autre pays".3 Lorsque les réfugiés fuient leur patrie en quête 
de sécurité, ils sont souvent confrontés à la discrimination sur les terres d'asile. Cela se 
manifeste souvent par des actions axées sur la xénophobie - "fondée sur l'ethnicité et la race, 
la religion, le revenu, la langue et tout signe d'altérité.4 Les réfugiés peuvent donc être perçus 
comme une menace pour la culture, l'économie et la sécurité locales entraînant l'exclusion 
sociale et même la violence.5 Pour ces personnes, devoir quitter leur foyer d’origine et 
l’absence de citoyenneté compliquent souvent leur accès aux droits démocratiques dont 
jouissent déjà énormément de personnes dans les territoires d'accueil. 

 
La relation entre les réfugiés et la démocratie est complexe dans la mesure où les 

réfugiés rencontrent souvent des difficultés importantes pour accéder aux droits et protections 
politiques garantis aux citoyens dans les sociétés démocratiques. L’exile et la marginalisation 

 
1 UNESCO. (2019, May 31). What is democracy? UNESCO. Retrieved March 9, 2023, from 
https://en.unesco.org/courier/novembre-1992/what-democracy 
2 Gökşen, E. (2021). Proportionality in Refugee Exclusion. Journal of International Criminal Justice, 18(5), 1131–1156. 
https://doi.org/10.1093/jicj/mqaa056 
3 United Nations High Commissioner for Refugees. (n.d.). What is a refugee? UNHCR. Retrieved March 9, 2023, from 
https://www.unhcr.org/what-is-a-refugee.html 
4 United Nations High Commissioner for Refugees. (n.d.). Social Inclusion of Refugees. MUN Refugee Challenge - UNHCR. 
(p. 2) Retrieved March 9, 2023, from https://www.unhcr.org/5fc126354.pdf 
5 Ibid. 
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peuvent les empêcher de participer pleinement au processus démocratique et d'y être entendus.6 
De plus, la présence de réfugiés peut créer des tensions, dans les sociétés démocratiques, 
entraînant une augmentation du populisme de droite fondé sur des idées erronées dans 
lesquelles ils sont perçus comme prenant des ressources aux citoyens ou comme source de 
menace à la sécurité. Cela peut conduire à une augmentation du sentiment rejet et à des 
politiques qui restreignent les droits et les libertés des réfugiés.7 En ce sens, on peut affirmer 
que la crise mondiale des réfugiés pose un défi à la démocratie.8 
 

Malgré ces obstacles, nombreux sont ceux qui défendent l’idée que la démocratie et la 
protection des réfugiés peuvent coexister. Ils pensent que la démocratie ne peut être que 
renforcée en incluant les visions et les expériences des réfugiés dans les processus décisionnel. 
Ils affirment également que la protection des droits et des libertés des réfugiés est un élément 
essentiel car elle reflète les valeurs d'égalité et de justice qui sous-tendent les sociétés 
démocratiques.9  

 
Le point de mire du rapport porte sur la relation entre les réfugiés et la démocratie. Il 

vise à mettre en évidence le lien délicat entre ces concepts dans la pratique générale. Une vue 
d'ensemble sera dressée sur la question de la participation et de l'inclusion des réfugiés dans 
la société, des défis auxquels ils sont confrontés et la manière dont ces défis peuvent être 
relevés. À cet égard, les défis créés par la crise mondiale seront présentés. Nous nous 
concentrerons ensuite sur les obstacles à l'engagement politique des arrivants.  En outre, les 
problèmes d'accès aux besoins de base seront exposés. Ensuite, la manière dont les migrants 
peuvent contribuer à la gouvernance démocratique sera développée. Enfin, les solutions 
possibles à tous ces défis seront expliquées. Ce rapport se terminera par une brève 
conclusion. 
 
 
La démocratie et la crise mondiale des réfugiés : aborder les défis 
 

La crise mondiale des réfugiés pose des défis considérables à la gouvernance 
démocratique,10/11 car les déplacements forcés et la marginalisation des migrants peuvent 
affaiblir les valeurs fondamentales inhérente à la démocratie telles que l'égalité, la justice et les 
droits de l'homme. Selon le Haut-Commissariat des Nations Unies pour les Réfugiés, "les 
déplacements forcés dans le monde atteindront 103 millions à la mi-2022".12 Les pays à revenus 
faibles et moyens, en d'autres termes les pays en voie de développement, accueillent 74% du 

 
6 Carens, J. H. 2005. “The Integration of Immigrants.” Journal of Moral Philosophy 2 (1): 29–46. 
doi:10.1177/1740468105052582. 
7 Roose, J., Karolewski, I., & Sata, R. (2020). Introduction: Patterns and Implications of Migration and Rebordering. In R. 
Sata, J. Roose, & I. Karolewski (Eds.), Transnational Migration and Border-Making: Reshaping Policies and Identities (pp. 1-
33). Edinburgh University Press. 
8 DemDigest. (2019, November 19). How global refugee crisis challenges democracies. Democracy Digest. Retrieved March 
9, 2023, from https://www.demdigest.org/how-global-refugee-crisis-challenges-democracies/ 
9 Bender, F. (2021). Enfranchising the disenfranchised: should refugees receive political rights in liberal democracies? 
Citizenship Studies, 25(1), 56–71. https://doi.org/10.1080/13621025.2020.1825625 
10 DemDigest. (2019, November 19). How global refugee crisis challenges democracies. Democracy Digest. Retrieved March 
10, 2023, from https://www.demdigest.org/how-global-refugee-crisis-challenges-democracies/ 
11 Holm, M., & Deese, R.S. (Eds.). (2022). How Democracy Survives: Global Challenges in the Anthropocene (1st ed.). 
Routledge. https://doi.org/10.4324/9781003218586 
12 United Nations High Commissioner for Refugees. (2022, October 27). Refugee statistics. UNHCR. Retrieved March 10, 
2023, from https://www.unhcr.org/refugee-
statistics/#:~:text=At%20the%20end%20of%202021,below%2018%20years%20of%20age.&amp;text=Between%202018%
20and%202021%2C%20an,a%20refugee%20life%20per%20year. 
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total des apatrides et des autres personnes nécessitant une protection internationale. Les pays 
les moins développés accordent l'asile à 22 % du total.13  

 
L'ampleur de la crise mondiale peut mettre à mal les principes démocratiques, car les 

sentiments et la conceptualisation du rejet peuvent entraîner la marginalisation et l'exclusion 
des réfugiés conduisant à des ruptures dans la société.14 Cette situation découle, en général, de 
la volonté d'imposer l'identité de la majorité.15 De plus, l'exposition à cette crise entraîne une 
augmentation des attitudes anti-réfugiés parce que les gens pensent à tort que les demandeurs 
d'asile sont plus susceptibles de commettre des attaques terroristes et des crimes.16 Les 
pratiques de retranchement contribuent à cette perception par le biais des presses  à sensation, 
de commentaires politiques polarisants et d'affirmations racistes infondées.17 Ces voix et 
canaux, réduisent fortement les possibilités d'être reconnu dans la société en tant que pair.18 
 
 La crise pose également un défi aux institutions chargées de s'occuper des réfugiés. On 
constate que "l'absence d'un consensus et de concertation dans la coordination et le leadership 
dans les aides humanitaires et/ou aux réfugiés"19 se fait ressentir.  La bureaucratie n'est pas en 
mesure de répondre aux besoins fondamentaux des réfugiés en raison des difficultés liées à la 
médiocrité des infrastructures d'accueil.20 Le manque d’organisation conduit à des répétitions 
et à des inefficacités dans les réponses apportées aux situations d’urgence, à des contrôles 
insuffisants et, parfois même, à un détournement de l'assistance au détriment de tous les efforts 
fournis.21  
 

En plus du manque de coordination, l'une des principales causes est également 
l'implication excessive des États-Unis et de certains autres États européens dans les affaires 
intérieures des pays frappés par la crise.22 Le manque de confiance et d’agencement entre les 
différents acteurs empêche une intervention humaine efficace, ce qui conduit également à 
l'exclusion et à la marginalisation des réfugiés.23 Ces facteurs ont donc un rôle important à 
jouer dans la situation malheureuse des migrants et dans l'attitude des autochtones à leur 
égard. 

Le nombre de personnes déplacées de force a dépassé les 100 millions, ce qui inclut 
"les réfugiés, les personnes déplacées à l'intérieur de leur pays et les demandeurs d'asile qui ont 

 
13 Ibid. 
14 Goździak, E. M., & Main, I. (2020). European norms and values and the refugee crisis: Issues and challenges. In Europe 
and the Refugee Response (1st ed., pp. 1–11). Routledge. https://doi.org/10.4324/9780429279317-1 
15 Hachimi Alaoui, M., & Pélabay, J. (2020). Integration by contract and the “values of the Republic”: Investigating the French 
State as a value promoter for migrants (2003–2016). In Europe and the Refugee Response (1st ed., pp. 111–127). Routledge. 
https://doi.org/10.4324/9780429279317-8 
16 Hangartner, D., Dinas, E., Marbach, M., Matakos, K., & Xefteris, D. (2019). Does Exposure to the Refugee Crisis Make 
Natives More Hostile? American Political Science Review, 113(2), 442-455. doi:10.1017/S0003055418000813 
17 Marlowe, J. (2017). Belonging and Transnational Refugee Settlement: Unsettling the Everyday and the Extraordinary (First 
edition.) (p. 77). Taylor and Francis. https://doi.org/10.4324/9781315268958 
18 Ibid. 
19 Collinson, S., & Schenkenberg, E. (2019). UNHCR’s leadership and coordination role in refugee response settings (p. 4(. 
Retrieved March 10, 2023, from https://www.unhcr.org/5e3da94e4.pdf 
20 Lampropoulos, N. (2018, May 7). The EU's refugee crisis: Effective handling or botched up policy? www.euractiv.com. 
Retrieved March 10, 2023, from https://www.euractiv.com/section/global-europe/news/ep-and-refugee-crisis-superficial-
approach-or-effective-handling/ 
21 BouChabke, S., & Haddad, G. (2021). Ineffectiveness, Poor Coordination, and Corruption in Humanitarian Aid: The Syrian 
Refugee Crisis in Lebanon. Voluntas (Manchester, England), 32(4), 894–909. https://doi.org/10.1007/s11266-021-00366-2 
22 Garcia-Zamor, J.-C. (2017). The Global Wave of Refugees and Migrants: Complex Challenges for European Policy Makers. 
Public Organization Review, 17(4), 581–594. https://doi.org/10.1007/s11115-016-0371-1 
23 Panayotatos, D. (2022, February 24). The fallacy of control: Tightened asylum and reception policies undermine protection 
in Greece. Refugees International. Retrieved March 10, 2023, from 
https://www.refugeesinternational.org/reports/2022/2/22/the-fallacy-of-control-tightened-asylum-and-reception-policies-
undermine-protection-in-greece 
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fui leur foyer pour échapper à la violence, aux conflits et à la persécution".24 Ces personnes ont 
besoin de retrouver leur représentation (politique, économique et sociale) et de reconstruire 
leur vie après les épreuves qu'elles ont dû surmonter. Cependant, bien que le déplacement soit 
une forme de crise humanitaire à laquelle les réfugiés sont confrontés, ils subissent parfois une 
autre détresse dans les pays d'accueil où ils cherchent de l'aide et du soutien, ce que l'on appelle 
"l’exile prolongé". Selon l’HCR, ce terme signifie qu'"au moins 25 000 réfugiés d'un même 
pays vivent en exil depuis plus de cinq années consécutives".25 Les migrants dans cette situation 
se trouvent souvent dans un état ambigu : non seulement ils ne sont pas sûrs de pouvoir 
retourner dans leur pays d'origine, mais ils n'ont souvent pas non plus obtenu de résidence 
permanente dans une autre nation.26 Cette situation apparaît donc comme durable et renforce 
les sentiments d’insécurité économique, de marginalisation, d'injustice et d'incertitude quant à 
l'avenir, aggravée par des options de mobilité sociale et spatiale réduite, sans fin et 
systématiquement refusées.27 

 
Les moyens limitées et l’affaiblissement des liens sociaux constituent un obstacle à la 

résolution des problèmes d'intégration et au projet personnel d’établissement. Dans de 
nombreux cas, les efforts des nouveaux arrivants pour obtenir de l'aide sont entravés par des 
barrières systémiques. Ils ont de nombreux besoins laissé en suspens que les prestataires de 
services ne peuvent pas ou sont mal équipés pour traiter correctement en raison de contraintes 
bureaucratiques et des ressources limités. Diverses décisions dans différents secteurs affectant 
la vie des migrants ne suffisent pas à combler les insuffisances en matière d'aide. Ces lacunes 
empêchent l'installation durable et efficace de ces-derniers.28/29 Les programmes qui leur sont 
destinés n'ont pas eu l'impact escompté, car les prestataires de services et les décideurs 
politiques se heurtent à des obstacles tels que des mandats restreints, un financement réduit, un 
manque de personnel et des disfonctionnements dans les partenariats.30 À cet égard, l'allocation 
de ressources aux réfugiés, l'acceptation des qualifications étrangères, la mise en place de 
programmes d'emploi, l'accélération du processus d'immigration et la garantie de l'accès au 
soutien sont des challenges que les gouvernements doivent défiés,31 car les inégalités socio-
économiques ont un impact négatif sur la démocratie.32  
 

La migration peut avoir un impact négatif sur la stabilité politique si le conflit entre des 
groupes hétérogènes de personnes vivant à proximité les uns des autres s'enracine en raison du 
processus d’immigration. Un taux élevé réduit considérablement la stabilité politique.33 Un 

 
24 World Bank. (2022, September 30). Forced displacement. World Bank. Retrieved March 10, 2023, from 
https://www.worldbank.org/en/topic/forced-displacement 
25 United Nations High Commissioner for Refugees. (2020, January 28). Protracted refugee situations explained. How to Help 
Refugees - Aid, Relief and Donations. Retrieved March 10, 2023, from https://www.unrefugees.org/news/protracted-refugee-
situations-explained/ 
26 Ibid. 
27 Etzold, B., & Fechter, A.M. (2022). Unsettling protracted displacement: connectivity and mobility beyond “Limbo.” Journal 
of Ethnic and Migration Studies, 48(18), 4295–4312. https://doi.org/10.1080/1369183X.2022.2090153 
28 Stewart, M., Anderson, J., Beiser, M., Mwakarimba, E., Neufeld, A., Simich, L., & Spitzer, D. (2008). Multicultural 
Meanings of Social Support among Immigrants and Refugees. International Migration, 46(3), 123–159. 
https://doi.org/10.1111/j.1468-2435.2008.00464.x 
29 Fix, M., Hooper, K., & Zong, J. (2017). How are refugees faring? Integration at US and state levels. Washington, DC: 
Migration Policy Institute. 
30 Al-Rousan, T., Schwabkey, Z., Jirmanus, L., & Nelson, B. D. (2018). Health needs and priorities of Syrian refugees in camps 
and urban settings in Jordan: perspectives of refugees and health care providers. East Mediterr Health J, 24(3), 243-53. 
31 Stewart, M., Anderson, J., Beiser, M., Mwakarimba, E., Neufeld, A., Simich, L., & Spitzer, D. (2008). Multicultural 
Meanings of Social Support among Immigrants and Refugees. International Migration, 46(3), 123–159. 
https://doi.org/10.1111/j.1468-2435.2008.00464.x 
32 Lindberg, S. (2019, February 4). Are increasing inequalities threatening democracy in Europe? Retrieved March 11, 2023, 
from https://carnegieeurope.eu/2019/02/04/are-increasing-inequalities-threatening-democracy-in-europe-pub-78270 
33 Gebremedhin, T. A., &amp; Mavisakalyan, A. (2013). Immigration and Political Stability. OECD. Retrieved March 11, 
2023, from https://www.oecd.org/development/pgd/46923664.pdf 
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dilemme sécuritaire auquel sont confrontés les pays d'accueil se présente lorsqu'il émettent des 
hypothèse sur les intentions des arrivants à long terme et qu’une attitude "agressive" leur seront 
attribuées.34 Leurs actions seront considérées comme "agressives" s'ils ne retournent pas dans 
leur pays d'origine (et restent illégalement) ou s'ils font venir leur famille (et leurs amis) pour 
accroître leur part des ressources locales et obtenir une plus grande liberté politique.35 Outre 
l'instabilité politique nationale, la crise des réfugiés entraîne une instabilité sociale 
internationale. "Cette instabilité internationale résulte du fait que les États agissent dans leur 
propre intérêt. Par exemple, après que la Grèce a rejeté des masses de réfugiés syriens, lorsque 
des allégations de violation des droits de l'homme ont été formulées à la Turquie, celle-ci a 
simplement négligé les programmes d'intégration, entraînant un embrasement dans les 
conflits."36 Si nous définissons la gestion des réfugiés en termes  de "profitage", les problèmes 
de coopération peuvent être résolus si les fonds nécessaires à la stabilité internationale sont 
fournis par une puissance hégémonique ou si les profiteurs sont contraints à contribuer.37 
 
 
La lutte pour la représentation politique : Un obstacle à l'engagement des réfugiés 
 

Les niveaux de développement social et économique varient considérablement d'un 
pays à l'autre, et l’histoire des liens qu’entretiennent les États avec leur population ont une 
influence majeure sur les processus politiques mis en place.38 La Déclaration universelle des 
droits de l'homme souligne que la volonté du peuple est le fondement de l'autorité.39 Le 
respect des droits de l'homme et des libertés et le principe d'élections périodiques et honnêtes 
sont des composantes fondamentales de la démocratie. La participation de chaque individu à 
la vie politique est essentielle à la gouvernance démocratique, à l'État de droit, à l'inclusion 
sociale et au développement économique, ainsi qu'à la promotion de tous les droits de 
l'homme",40 car le droit de participation est essentiel pour attribuer le pouvoir aux individus et 
aux groupes. C’est donc également nécessaire au démantèlement de la "marginalisation" et de 
la "discrimination". 
 

La démocratisation intégrative favorise une compréhension de la démocratie en tant que 
pratique sociale qui peut être considérée comme une condition préalable importante pour le 
processus d'intégration et la transformation d'un individu en citoyen.41 Les groupes sociaux 
apparaissent ici comme la pierre angulaire de la démocratie parce qu'ils constituent les acteurs 
centraux de la socialisation.42 Pourtant, les préoccupations relatives à la participation civique 
et politique des réfugiés sont le plus souvent ignorées parce que "les apatrides sont souvent 
considérés comme des bénéficiaires passifs de l'aide humanitaire ou des sujets collectifs à 

 
34 Ibid. 
35 ALEXSEEV, M. A., & HOFSTETTER, C. R. (2006). Russia, China, and the Immigration Security Dilemma. Political 
Science Quarterly, 121(1), 1–32. https://doi.org/10.1002/j.1538-165X.2006.tb00563.x 
36 Kottou, E. (2023, January 24). International instability – born from the migration of refugees or a product of political 
aversion? The Yale Review of International Studies. Retrieved March 11, 2023, from http://yris.yira.org/comments/5966 
37 Ibid. 
38 Chatham House. (2023, February 16). Democracy and political participation. Chatham House – International Affairs Think 
Tank. Retrieved March 12, 2023, from https://www.chathamhouse.org/topics/democracy-and-political-participation 
39 United Nations Office of the High Commissioner for Human Rights. (2022, August 26). Democracy, right to participate and 
the electoral process. OHCHR. Retrieved March 12, 2023, from https://www.ohchr.org/en/topic/democracy-right-participate-
and-electoral-process 
40 Ibid. 
41 European Commission. (2006, October 1). Civic and political participation recommendations for the integration of refugees 
and migrants in Europe. European Website on Integration. Retrieved March 12, 2023, from https://ec.europa.eu/migrant-
integration/library-document/civic-and-political-participation-recommendations-integration-refugees-and_en 
42 Fuchs, D., & Zittel, T. (2007). Participatory democracy and political participation: can participatory engineering bring 
citizens back in? (D. Fuchs & T. Zittel, Eds.). Routledge. 
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l'égard desquels des mesures doivent être prises, plutôt que comme des agents politiques 
actifs".43 Cependant, les migrants ont le potentiel de fonctionner comme des acteurs politiques 
doubles, car ils font souvent partie de la société du pays d'accueil tout en maintenant des liens 
transnationaux avec leur pays d'origine.44 

 
L'un des principaux défis auxquels les immigrants sont confrontés est la lutte pour la 

représentation politique. Les exilés sont souvent marginalisés et exclus de la prise de décision 
politique, ce qui les empêche de participer au processus démocratique ou de faire entendre leur 
voix dans leur société, d'où une mauvaise représentation dans la société.45 Cette situation 
constitue un problème social majeur. Les migrants sont moins susceptibles de voter aux 
élections que les locaux 46/47 et sont sous-représentés dans les organes politiques importants.48  
 

Les réfugiés ont des difficultés à obtenir une représentation politique pour diverses 
raisons. L'une des principales raisons est le manque de reconnaissance de leur statut 
juridique.49 Alors que la citoyenneté légale au niveau national est souvent la phase initiale de 
légitimation de l'appartenance, la "citoyenneté empirique" consiste à transformer la 
citoyenneté légale en "expérience vécue et sa signification pour les gens ordinaires".50 
L'interaction entre ces deux formes de citoyenneté est cruciale. Ceux qui n'ont pas accès à la 
"légale" ont peu de chances de se sentir acceptés et reconnus dans la pratique.51 D’une part, 
l'incapacité à fournir une voie positive vers la citoyenneté exacerbe l'isolement ressenti par 
les migrants de longue date.52 D’autre part, Les inquiétudes du pays d'accueil concernant le 
"flot" d’arrivants sont basées sur la perturbation le statuquo politique, conduisant à 
l'émergence d'arguments en défaveur du droit de vote pour les non-citoyens.53 À cet égard, 
l'opinion générale se fonde sur le fait que l'inclusion ou l'exclusion des exilés de la structure 
politique est déterminée par leur capacité à acquérir la citoyenneté.54  

 

 
43 Adan, T. (2018). Political participation of refugees: Bridging the gaps - idea. Retrieved March 12, 2023, from 
https://www.idea.int/sites/default/files/publications/political-participation-of-refugees-bridging-the-gaps.pdf 
44 Ibid. 
45 Lindgren, K. O., & Österman, M. (2022). Opening a door to politics? Labour market entrance and political candidacy among 
refugees. Journal of Ethnic and Migration Studies, ahead-of-print(ahead-of-print), 1–19. 
https://doi.org/10.1080/1369183X.2022.2069094 
46 Wass, H., Blais, A., Morin-Chassé, A., & Weide, M. (2015). Engaging Immigrants? Examining the Correlates of Electoral 
Participation among Voters with Migration Backgrounds. Journal of Elections, Public Opinion and Parties, 25(4), 407–424. 
https://doi.org/10.1080/17457289.2015.1023203 
47 de Rooij, E. A. (2012). Patterns of Immigrant Political Participation: Explaining Differences in Types of Political 
Participation between Immigrants and the Majority Population in Western Europe. European Sociological Review, 28(4), 455–
481. https://doi.org/10.1093/esr/jcr010 
48 Dancygier, R. M., Lindgren, K.O., Oskarsson, S., & Vernby, K. (2015). Why Are Immigrants Underrepresented in Politics? 
Evidence from Sweden. The American Political Science Review, 109(4), 703–724. 
https://doi.org/10.1017/S0003055415000404 
49 Adan, T. (2018). Political participation of refugees: Bridging the gaps - idea. Retrieved March 12, 2023, from 
https://www.idea.int/sites/default/files/publications/political-participation-of-refugees-bridging-the-gaps.pdf 
50 Jackson, S. (2007). Of “Doubtful Nationality”: Political Manipulation of Citizenship in the D. R. Congo. Citizenship Studies, 
11(5), 481–500. https://doi.org/10.1080/13621020701605792 
51 Gebremedhin, T. A., &amp; Mavisakalyan, A. (2013). Immigration and Political Stability. OECD. Retrieved March 11, 
2023, from https://www.oecd.org/development/pgd/46923664.pdf 
52 Hovil, L. (2016). Refugees, Conflict and the Search for Belonging (1st ed. 2016.). Springer International Publishing. 
https://doi.org/10.1007/978-3-319-33563-6 
53 Wallis, E. (2018, September 28). The 'voting rights gap' for refugees and migrants in the EU. InfoMigrants. Retrieved March 
12, 2023, from https://www.infomigrants.net/en/post/12269/the-voting-rights-gap-for-refugees-and-migrants-in-the-eu 
54 Adan, T. (2018). Political participation of refugees: Bridging the gaps - idea. Retrieved March 12, 2023, from 
https://www.idea.int/sites/default/files/publications/political-participation-of-refugees-bridging-the-gaps.pdf 
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L'intégration des migrants dans le pays d'accueil commence sur le marché du travail.55 
Celui-ci est la principale source de revenus. Trouver un emploi est donc très important, car ils 
deviennent une partie du tissu économique des terres d'accueil. Cela les aide également à 
trouver leur place dans la société dans son ensemble.56 Il affecte également la situation de la 
représentation politique des réfugiés.  "Les exilés qui ont pu entrer sur le marché du travail 
relativement tôt après leur arrivée ont tendance à être moins sous-représentés politiquement 
au fil du temps."57 En d'autres termes, les personnes qui sont plus présentes sur le marché du 
travail sont moins sous-représentées sur le plan politique, et cette corrélation existe aussi bien 
pour les femmes que pour les hommes. 
 
 La langue est un autre facteur qui peut constituer un défi pour les réfugiés dans leur 
processus d'intégration politique.58 Il existe une relation entre l'accès à la langue, les 
politiques d'appartenance et l'inclusion.59 Par exemple, les difficultés linguistiques et les 
multiples pressions exercées sur les femmes pour qu'elles se comportent d'une certaine 
manière limitent leur capacité à participer aux activités de la communauté.60 A cet égard, la 
connaissance de la langue du pays d'accueil s'est avérée être un obstacle important non 
seulement pour exprimer des revendications, mais aussi pour expérimenter et comprendre le 
contexte et la culture locale afin de s'engager activement dans la vie en général.61  
 
 
Exclusion et marginalisation : Défis pour l'accès des réfugiés aux soins de santé, à 
l'éducation et au logement  
 

Les demandeurs d'asile sont tributaires d'une grande partie des aides humanitaires, 
telle que le logement, la nourriture et les soins de santé ; ils doivent également avoir accès à 
l'éducation afin de pouvoir bénéficier des avantages sociaux et économiques qui en 
découlent.62 L'accès à ces besoins est défini par l’HCR comme "l'approche par le biais des 
besoins fondamentaux".63 Le cadre de résultats du Haut-Commissariat identifie les besoins 
fondamentaux comme "l'accès aux services et à l'assistance de base tels que la santé, la 
nutrition, la nourriture, le logement, l'énergie, l'éducation, ainsi que les articles ménagers et 
les services spécialisés pour les personnes ayant des besoins particuliers".64 L'approche prend 
également en compte la prospérité à long terme, y compris pour la durabilité, aux "moyens de 
subsistance durables et à ce qui en découle". 

 
55 Clark, K., Garratt, L., Li, Y., Lymperopoulou, K., & Shankley, W. (2019). Local deprivation and the labour market integration 
of new migrants to England. Journal of Ethnic and Migration Studies, 45(17), 3260–3282. 
https://doi.org/10.1080/1369183X.2018.1481000 
56 OECD/European Union (2015), Indicators of Immigrant Integration 2015: Settling In, OECD Publishing, Paris/European 
Union, Brussels, https://doi.org/10.1787/9789264234024-en. 
57 Ibid (p. 12) 
58 Open Cultural Center. (2021, August 6). Language barriers and the importance of language learning for refugee and migrant 
communities in Europe. Open Cultural Center. Retrieved March 12, 2023, from https://openculturalcenter.org/language-
barriers-and-the-importance-of-language-learning-for-refugee-and-migrant-communities-in-europe/ 
59 Warriner, D. S. (2007). Language Learning and the Politics of Belonging: Sudanese Women Refugees Becoming and 
Being“American.” Anthropology & Education Quarterly, 38(4), 343–359. https://doi.org/10.1525/aeq.2007.38.4.343 
60 Change Institute. (2009). The National Archives. UK Government Web Archive. Retrieved March 12, 2023, from 
https://www.nationalarchives.gov.uk/webarchive/ 
61 Ragab, N. J. (2018). Political participation of refugees - idea. Retrieved March 12, 2023, from 
https://www.idea.int/sites/default/files/publications/political-participation-of-refugees-the-case-of-syrian-refugees-in-
turkey.pdf 
62 Borg, N. (2020). "Chapter 10 Higher Education Innovations in Response to the Needs of Syrian Refugees and Asylum 
Seekers in Germany and Elsewhere". In Refugees and Higher Education. Leiden, The Netherlands: Brill. doi: 
https://doi.org/10.1163/9789004435841_010 
63 UNHCR. (2018). Basic needs approach in the refugee response - unhcr.org. Retrieved March 15, 2023, from 
https://www.unhcr.org/blogs/wp-content/uploads/sites/48/2018/05/Basic-Needs-Approach-in-the-Refugee-Response.pdf 
64 Ibid (p. 1). 
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Premièrement, les problèmes de santé dans les pays de transit et de destination 

apparaissent en raison d'obstacles tels que les différences linguistiques et culturelles, la 
discrimination institutionnelle et l'utilisation limitée des services de santé. "L'exclusion 
sociale, politique et économique peut entraîner la pauvreté, l'absence de logement et 
l'exploitation, ce qui peut accroître le risque de maladies non transmissibles."65 Especially, En 
particulier, la pandémie de COVID-19 a ressurgi les inégalités existantes, notamment pour 
certaines populations en situation irrégulière, dont les réfugiés et les migrants.66/67/68 Leurs 
besoins spécifiques en matière de soins de santé sont mal compris au niveau mondial, car il 
n'existe pas de communication efficace et personnalisée entre les prestataires de soins de 
santé et les patients exilés. En outre, la réactivité du système est généralement inadéquate en 
raison d'un manque de préparation et ceci est renforcé par les problèmes qu’ils rencontrent 
pour accéder aux services.69 
 

Deuxièmement, La réduction significative du nombre de réfugiés délocalisés dans les 
pays d'accueil70 déplace l'accent de l’accès aux services d'urgence vers le développement à plus 
long terme.71 La durée moyenne de délocalisation est de 10 à 15 ans, de sorte que pour les 
jeunes, cette période constitue une partie importante de leur vie.72 Malheureusement, 
l'éducation n'est pas accessible à de nombreux enfants et jeunes. Selon les données du UNHCR, 
au niveau pré-primaire, le taux brut de scolarisation moyen, pour les pays participants, de 
l'année scolaire 2020-2021 est de 42 %.73 Au niveau primaire, le taux correspondant pour ces 
mêmes pays est de 68 %.74 Au niveau secondaire, le taux correspondant est de 37 %, ce qui 
indique qu'il existe des obstacles structurels importants à l'accès des élèves exilés à 
l'enseignement post-primaire, tels que des classes surchargées, le manque d'écoles, 
d'enseignants qualifiés et de matériel d'apprentissage.75 Le droit à l'éducation est un droit 
fondamental qui doit être garanti aux migrants pour qu'ils puissent poursuivre leurs études.76 
En plus, l'éducation garantit des compétences transférables dans différents contextes : 77 aide à 

 
65 World Health Organization. (2022, May 2). Refugee and migrant health. World Health Organization. Retrieved March 15, 
2023, from https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/refugee-and-migrant-health 
66 US Global Leadership Coalition. (2022, April 13). Covid-19 brief: Impact on conflict &amp; refugees. USGLC. Retrieved 
March 15, 2023, from https://www.usglc.org/coronavirus/conflict-and-refugees/ 
67 World Health Organization. (2022, May 2). Refugee and migrant health. World Health Organization. Retrieved March 15, 
2023, from https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/refugee-and-migrant-health 
68 United Nations High Commissioner for Refugees. (2022). Public health during COVID-19. UNHCR. Retrieved March 15, 
2023, from https://www.unhcr.org/health-covid-19.html 
69 Sherif, B., Awaisu, A., & Kheir, N. (2022). Refugee healthcare needs and barriers to accessing healthcare services in New 
Zealand: a qualitative phenomenological approach. BMC Health Services Research, 22(1), 1–1310. 
https://doi.org/10.1186/s12913-022-08560-8 
70 Connor, P., &amp; Krogstad, J. M. (2020, August 20). For the first time, U.S. resettles fewer refugees than the rest of the 
world. Pew Research Center. Retrieved March 15, 2023, from https://www.pewresearch.org/fact-tank/2018/07/05/for-the-first-
time-u-s-resettles-fewer-refugees-than-the-rest-of-the-world/ 
71 Crea, T. M., & Holdcroft S.J., D. A. (2020). "Chapter 2 Refugee Higher Education in Contexts of Displacement". In Refugees 
and Higher Education. Leiden, The Netherlands: Brill. doi: https://doi.org/10.1163/9789004435841_002 
72 Devictor, X., &amp; Do, Q.-T. (2016). How many years have refugees been in exile? - world bank. Retrieved March 15, 
2023, from https://documents1.worldbank.org/curated/en/549261472764700982/pdf/WPS7810.pdf 
73 United Nations High Commissioner for Refugees. (2022). UNHCR Education Report 2022 - all inclusive the campaign for 
Refugee Education. UNHCR. Retrieved March 15, 2023, from https://www.unhcr.org/631ef5a84/unhcr-education-report-
2022-inclusive-campaign-refugee-education 
74 Ibid. 
75 Ibid. 
76 United Nations High Commissioner for Refugees. (1951). Convention and Protocol Relating to the status of refugees. 
UNHCR. Retrieved March 15, 2023, from https://www.unhcr.org/3b66c2aa10 
77 Taylor, S., & Sidhu, R. K. (2012). Supporting refugee students in schools: what constitutes inclusive education? International 
Journal of Inclusive Education, 16(1), 39–56. https://doi.org/10.1080/13603110903560085 
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protéger les traditions culturelles 78, encourage l'inclusion sociale 79, et apporte une vision 
d'espoir pour l'avenir.80 En outre, un meilleur accès à l'enseignement est corrélé à l'amélioration 
du niveau de vie et des moyens de subsistance.81 

 
Ensuite, les migrants sont particulièrement vulnérables aux violations des droits de 

l'homme et en particulier L’accès à un logement. Dès leur arrivée dans la société d'accueil, les 
migrants ont les mêmes devoirs envers l'État que la population locale, car ils sont tenus de 
respecter les lois de cette société.82 Pourtant, ils sont confrontés à une série de réglementations 
à plusieurs niveaux qui ont un impact sur leur capacité à résider et à se déplacer librement sur 
le territoire. Leur capacité à accéder aux droits sociaux et civils est liée à leur résidence 83 "En 
plus d'être un droit humain fondamental, un logement sûr, sécurisé et abordable joue un rôle 
essentiel dans la détermination de l’accès à la santé et au bien-être en général et fournit une 
base à partir de laquelle ils peuvent chercher un emploi, rétablir des relations familiales et 
établir des liens avec la communauté au sens large."84 Cela impacte également les avantages 
sociaux et civils : le libre choix du logement, s'appliquent différemment en fonction du statut 
d'asile et diffèrent non seulement d'un État à l'autre, mais aussi d'une municipalité à l'autre au 
sein d'un même État. Cette diversité conduit à un traitement inégal pour des personnes ayant le 
même statut juridique. Le logement est soumis à une série de réglementations restrictives, à 
des conditions de marché difficiles et à des acteurs discriminatoires du marché qui font qu'il 
est extrêmement difficile pour les exilés de trouver un bien disponible. C'est particulièrement 
le cas dans les centres urbains, où de nombreux groupes vulnérables et à faibles revenus sont 
exclus.85 

 
Enfin, les pratiques démocratiques constituent les dispositions institutionnelles formelles et 
informelles pour la prise de décision collective et un large éventail de processus décisionnels 
délibératifs propice à la construction et au maintien de la paix.86 Afin de construire et de 
renforcer cette démocratie, la cohésion sociale est indispensable ; et, en termes d’objectifs 
stratégiques, elle doit être combinée avec les "dimensions du développement durable, du 
commerce, de l’intégration régionale, des droits de l'homme, de l'emploi et du développement 
technologique".87  
 

 
78 Fiddian-Qasmiyeh, E. (2011). Paradoxes of Sahrawi refugees’ educational migration: promoting self-sufficiency or renewing 
dependency? Comparative Education, 47(4), 433–447. https://doi.org/10.1080/03050068.2011.560710 
79 Oh, S., & van der Stouwe, M. (2008). Education, Diversity, and Inclusion in Burmese Refugee Camps in Thailand. 
Comparative Education Review, 52(4), 589–617. https://doi.org/10.1086/591299 
80 Crea, T. M. (2016). Refugee higher education: Contextual challenges and implications for program design, delivery, and 
accompaniment. International Journal of Educational Development, 46, 12–22. https://doi.org/10.1016/j.ijedudev.2015.11.005 
81 Karlsson, L. E., Crondahl, K., Sunnemark, F., & Andersson, Å. (2013). The meaning of health, well-being, and quality of 
life perceived by roma people in west sweden. Societies (Basel, Switzerland), 3(2), 243–260. 
https://doi.org/10.3390/soc3020243 
82 United Nations Human Rights Office of the High Commissioner. (2010). Migration and the right to housing. OHCHR. 
Retrieved March 15, 2023, from https://www.ohchr.org/en/special-procedures/sr-housing/migration-and-right-housing 
83 El-Kayed, N., & Hamann, U. (2018). Refugees’ access to housing and residency in German cities: Internal border regimes 
and their local variations. Social Inclusion, 6(1), 135–146. https://doi.org/10.17645/si.v6i1.1334 
84 UNHCR. (n.d.). Access to secure and affordable housing. UNHCR. Retrieved March 15, 2023, from 
https://www.unhcr.org/handbooks/ih/housing/access-secure-and-affordable-housing 
85 El-Kayed, N., & Hamann, U. (2018). Refugees’ access to housing and residency in German cities: Internal border regimes 
and their local variations. Social Inclusion, 6(1), 135–146. https://doi.org/10.17645/si.v6i1.1334 
86 International Institute for Democracy and Electoral Assistance. (2006). Democracy conflict and human security handbook - 
idea. Retrieved March 15, 2023, from https://www.idea.int/sites/default/files/publications/democracy-conflict-and-human-
security-handbook-volume-1.pdf 
87 Cuellar, R. (2009). Social Cohesion and Democracy - idea. International Institute for Democracy and Electoral Assistance. 
Retrieved March 15, 2023, from https://www.idea.int/sites/default/files/publications/chapters/the-role-of-the-european-union-
in-democracy-building/eu-democracy-building-discussion-paper-27.pdf 
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Dans ce cadre, les adaptations nécessaires pour la population concernée peuvent être 
abordées sous trois angles :  

i) offrir des possibilités de développement des capacités humaines et du tissu social 
afin de promouvoir l'accès à des moyens de subsistance durables, 

ii) donner aux communautés, aux municipalités et aux individus les moyens de 
s'exprimer sur les questions touchant à leur qualité de vie et aux droits de 
l'homme,  

iii) et réduire les causes structurelles qui créent et renforcent la vulnérabilité des 
personnes défavorisées.88  

Tout ceci souligne également la nécessité de se concentrer sur la dimension des droits a 
octroyer. Il est donc impératif de constituer des ententes politiques et économiques pour 
parvenir à des accords sur les mesures nécessaires et comme cela à renforcer les structures 
organisationnelles des États afin qu'ils puissent adapter rapidement les services publics dans 
des domaines tels que l'éducation, la santé, le logement, la justice, la sécurité, le transport, 
l'énergie, et l'alimentation.89 
 
 
La valeur des réfugiés : Contributions à la démocratie  
 

Premièrement, un dialogue démocratique efficace ne peut fonctionner sans le respect 
des identités culturelles des participants. Si des personnes issues de milieux différents n’ont 
pas la possibilité de participer à ce processus de délibération, elles n’auront aucune 
motivation ou raison de le soutenir et de maintenir leur engagement à l’égard des valeurs 
véhiculées.90 Les réfugiés ont besoin de ce type d’environnement social et politique qui peut 
non seulement leur donner la possibilité de s’exprimer d’une meilleure façon, plus 
transparente mais également de contribuer à la terre d’accueil en échangeant des valeurs 
culturelles, sociales et politiques. « la démocratie multiculturelle, en termes simples, 
incorpore la diversité socio-économique, culturelle et politique ».91 Elle englobe à la fois les 
différences individuelles, les différents groupes et les communautés politiques.92 Dans ce type 
d’environnement, tout individu se sent plus à l’aise et inclus et, de ce fait, les relations entre 
les nouveau-arrivants et la société deviennent réciproques et complémentaires à bien des 
égards. Elle a le potentiel et la capacité de pousser chaque personne à participer activement à 
la vie collective. 
 

Deuxièmement, les réfugiés disposent de sources d’information cruciales.93 Ils 
peuvent s’adresser aux médias et aux organisations de défense des droits à l’étranger ou 
communiquer avec des personnes qui se trouvent encore dans leur pays d’origine. Ils 
apportent également un point de vue critiques sur le régime qu’ils ont fui. Au sein de la 
sécurité relative que leur apporte l’exil, ils peuvent s’exprimer de manière plus explicite, 
s’engager de manière plus critique et poursuivre à l’étranger les critiques et les plaintes qui 

 
88 Ibid. 
89 Ibid. 
90 Tran, L.-V. N. (2001). Human Rights and Federalism: A Comparative Study on Freedom, Democracy and Cultural Diversity. 
Brill. 
91 Marri, A. R. (2003). Multicultural Democracy: Toward a better democracy. (p.263). Intercultural Education (London, 
England), 14(3), 263–277. https://doi.org/10.1080/1467598032000117060 
92 Parker, W. (1996). Curriculum for democracy. In: Soder, R. (Ed.) Democracy, Education, and the Schools, pp. 182–210. San 
Francisco: Jossey-Bass. 
93 Vasanthakumar, A. (2022, March 18). How refugees strengthen democracy and Solidarity. New Statesman. Retrieved March 
16, 2023, from https://www.newstatesman.com/ideas/agora/2022/03/how-refugees-strengthen-democracy-and-solidarity 
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ont été étouffées dans leur pays. En outre, ils peuvent contribuer aux récits politiques de leur 
terre d’accueil. Ils peuvent mettre en lumière les liens passés et présents entre les pays 
d’origine et d’exil et montrer comment les États qui se dérobent actuellement à leurs 
responsabilités ont provoqué les crises qui les ont poussés à fuir. De plus, ils peuvent 
revigorer les mouvements antiracistes et anti-pauvreté dans la société d’accueil, en 
encourageant la solidarité transnationale avec et entre d’autres citoyens marginalisés et en 
luttant contre les héritages de l’impérialisme, du racisme, de l’islamophobie et de la 
dépossession économique.94 
 

De plus, les réfugiés préfèrent s’installer dans un pays qui leur offre une protection et 
des droits politiques, sociaux, civils et économiques. Ils préfèrent donc s’installer dans des 
démocraties plutôt que dans des autocraties, qui ont tendance à générer une grande incertitude 
quant à leurs droits et à leur protection.95 Cette réalité témoigne de la valeur que les terres 
d’accueil et leurs institutions accordent aux droits de l’homme, à l’État de droit et à la liberté 
d’expression, ce qui renforce la légitimité de ces sociétés.96 En contrepartie cela exige 
l’inclusion des demandeurs d’asile dans les décisions dont dépendent leurs intérêts les plus 
fondamentaux.97 Les démocraties n’accordent pas seulement aux réfugiés des droits de 
participation formels, mais aussi des opportunités de participation adéquates. Dans le cas des 
migrants issus de minorités vulnérables, cela signifie non seulement garantir une 
contribution, mais aussi remédier aux inégalités résultant de l’injustice sociale envers les 
franges démunies.98 

 
Ensuite, Dans les situations de conflit violent prolongé ou de déplacement et de 

répression généralisés, il est courant que la plupart des gens recherchent la sécurité dans 
d’autres pays et s’y réfugient.99 Après avoir déménagé, si l’exil se poursuit et que les gens se 
consolident dans les régions où ils ont trouvé refuge, des relations durables se développeront 
entre ces différents lieux. Nous pouvons appeler ce phénomène la diaspora de réfugiés.100 Les 
communautés de diaspora peuvent aider un pays à atteindre une « puissance douce », c’est-à-
dire "la capacité d'influencer les autres par l'attraction et la persuasion plutôt que par la 
coercition et le paiement »101 Dans l’arène internationale, cela est souvent considérée comme 
une « puissance intelligente ».  102 Ces communautés peuvent apporter une contribution 
unique au développement de leur pays d’origine.103 L’Union européenne (UE) accueillera 
27,1 millions de réfugiés et 53,2 millions de personnes déplacées à l’intérieur de leur pays (en 

 
94 Ibid. 
95 Higashijima, M., &amp; Woo, Y. J. (2020, August). Political regimes and refugee entries - V-dem. Retrieved March 16, 
2023, from https://www.v-dem.net/media/publications/uwp_34_final.pdf 
96 Ebead, N., &amp; McDonough, P. (2017). Migration, social polarization, citizenship and multiculturalism Chapter 7 - Idea. 
Retrieved March 16, 2023, from https://www.idea.int/gsod-2017/files/IDEA-GSOD-2017-REPORT-EN.pdf 
97 Kapelner, Z. (2020). Vulnerable minorities and democratic legitimacy in refugee admission. Ethics & Global Politics, 13(1), 
50–63. https://doi.org/10.1080/16544951.2020.1735016 
98 Ibid 
99 Van Hear, N. (2005). Refugee Diasporas or Refugees in Diaspora. In: Ember, M., Ember, C.R., Skoggard, I. (eds) 
Encyclopedia of Diasporas. Springer, Boston, MA. https://doi-org.kuleuven.e-bronnen.be/10.1007/978-0-387-29904-4_60 
100 United Nations High Commissioner for Refugees. (2003). From durable solutions to transnational relations: Home and 
exile among Refugee Diasporas, Nicholas Van Hear. UNHCR. Retrieved March 16, 2023, from 
https://www.unhcr.org/research/working/3e71f8984/durable-solutions-transnational-relations-home-exile-among-refugee-
diasporas.html 
101 Nye, J. (2017). Soft power: the origins and political progress of a concept. Palgrave Commun 3, 17008. 
https://doi.org/10.1057/palcomms.2017.8 
102 Mohapatra, A., & Tripathi, A. (2021). Diaspora as a soft power in India’s foreign policy towards Singapore, Diaspora 
Studies, 14(2), 161-178. doi: https://doi.org/10.1080/09739572.2021.1935108 
103 Mitra, P. (2016). Addition by subtraction: How diasporas can boost home-country growth. IMF. Retrieved March 16, 2023, 
from https://www.imf.org/en/Blogs/Articles/2016/05/18/addition-by-subtraction-how-diasporas-can-boost-home-country-
growth 
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raison de conflits et de violences) à la fin de l’année 2021.104 À l’avenir, il semble que l’UE 
disposera d’une énorme diaspora. Si celle-ci peut transmettre les valeurs de l’UE (telles que 
la dignité humaine, la démocratie, la liberté et les droits de l’homme) 105 aux pays d’origine 
respectives, elles diffuseront un message de paix, augmenteront la puissance douce de l’UE et 
contribueront, de ce fait, à la démocratie. 

 
Donc, les réfugiés « ont le potentiel de remettre en question les hypothèses 

hégémoniques, considérées comme allant de soi, et de contribuer à recadrer les récits dominants 
et les perspectives largement répandues sur la migration et le statut de réfugié en 
particulier ».106 Le fait de les considérer comme des personnes vulnérables, des menaces 
potentielles et tous les autres rôles inappropriés que nous leur attribuons nous empêche de les 
voir comme des personnes dotées de capacités.107/108 Pour inverser ce discours, il est nécessaire 
de mettre l’accent sur les contributions positives des migrants à la société. Sinon, les frontières 
de nos démocraties seront reconstruites par des discours xénophobe et brutaux, par l’exclusion 
et le nationalisme ethnocentrique.109 À cet égard, l’intégration et la cohésion sociale devraient 
être assurées par la participation politique démocratique.  Grâce à celle-ci, ils disposent 
d’espaces d’engagement inclusifs et de conditions leur permettant de briser les mauvais récits 
les concernant et contribuer, à postériori, eux-mêmes à leur acceptation dans la société. Ils 
auront, également, plus de chances de se considérer comme des actionnaires des processus de 
consolidation et de reconstruction.110 
 
 
Surmonter les obstacles à la participation : Fournir des ressources et du soutien 
 

Les réfugiés rencontrent généralement divers obstacles à leur participation à la société, 
ainsi qu'à l'accès aux ressources et au soutien. ils disposent de ressources limitées en termes de 
réseaux sociaux, d'éducation, d'expérience sur le marché du travail ou de statut socio-
économique. Ils ont un désavantage considérable dans l'accès aux services que l'on peut 
considérer comme étant le capital social et humain.111 "Lorsqu'ils sont confrontés à des besoins 
juridiques, financiers, personnels, de logement, d'emploi ou de santé résultant de facteurs de 
stress post et prémigratoires, les aides professionnels s’avèrent précieux, importants et 

 
104 European Commission. (n.d.). Statistics on migration to Europe. European Commission. Retrieved March 16, 2023, from 
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union.europa.eu/principles-countries-history/principles-and-values/aims-and-values_en 
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March 16, 2023, from https://www.opengovpartnership.org/stories/democracy-and-immigration-culture-of-fear/ 
109 European Comimssion. (2010, December 31). Promoting immigrants' democratic participation and Integration. European 
Website on Integration. Retrieved March 16, 2023, from https://ec.europa.eu/migrant-integration/library-
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110 United Nations High Commissioner for Refugees. (2010). A review of refugee participation and the role of UNHCR in 
country of origin elections and other political processes. UNHCR News. Retrieved March 16, 2023, from 
https://www.unhcr.org/4ca08d249.pdf 
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fournissent un soutien et une assistance".112 En général, ils rencontrent des problèmes pour 
accéder aux services qui sont sensés faciliter leur installation et leur intégration.  Il est donc 
essentiel de s'attaquer à ces obstacles pour réussir leur intégration.113/114 
 

Dans premier temps, la méthode consiste à s'attaquer à l'éducation.115 . Le fait d'avoir 
fait des études supérieures est lié à une meilleure compréhension du système en général,116 au 
renforcement du respect des droits de l'homme et des libertés,117 et à une meilleure 
connaissance des droits existants et des services mis à disposition.118 En outre, l'éducation est 
également associée "aux compétences non cognitives, telles que la communication, 
l'autonomie ou la motivation, ainsi que cognitives telles que la résolution de problèmes, 
l'intelligence, les capacités verbales et la mémorisation".119 Ces capacités renforcent la 
possibilité de surmonter les différents obstacles qui se présentent.120 
 

 Dans un second temps, on doit palier les obstacles liés à la langue.121 Le fait de 
surmonter les barrières linguistiques et d'atteindre une forme de maîtrise est étroitement lié à 
l'adéquation entre les besoins et l'utilisation des services. Cette maîtrise n'est pas seulement 
nécessaire pour bénéficier des services d'assistance, mais aussi pour l'ensemble du processus 
d'intégration.122 Comprendre le langage administratif, articuler les besoins et comprendre les 
prestataires de services sont des caractéristiques essentielles d'une prestation réussie.123 En 
outre, elle peut accélérer l'intégration sur le marché du travail.124 À cet égard, les cours de 
langue et d'alphabétisation devraient être multipliés, suivis et encouragés par le biais de 
programmes formels ou informels.125 
 

 
112 Heidinger, E. (2022). Overcoming Barriers to Service Access: Refugees’ Professional Support Service Utilization and the 
Impact of Human and Social Capital. Journal of International Migration and Integration. (p.2). https://doi.org/10.1007/s12134-
022-00939-0 
113 World Health Organization. (2022, May 2). Refugee and migrant health. World Health Organization. Retrieved March 17, 
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 Troisièmement, établir des réseaux interethniques peut s’avérer nécessaire.126 Le fait de 
disposer d'un réseau de natifs de la communauté dans laquelle on souhaite s'intégrer peut 
apporter une connaissance précieuse des résidents et de la société.127 Par exemple, les 
programmes de mentorat avec des natifs allemands améliorent les compétences linguistiques 
des arrivants et leur participation générale à la vie dans la patrie d’accueil.128 L'utilisation des 
connaissances culturelles et la possibilité de communiquer avec des amis sur des sujets 
spécifiques à la langue, la culture et le système bureaucratique peuvent accroître l'utilisation 
des services dans tous les domaines. Par conséquent, la possession d'un réseau interethnique 
est liée de manière significative à l'utilisation des services, quel que soit le domaine 
concerné.129 
 
Dernièrement, il est essentiel d’obtenir davantage d'assistance de la part des organisations 
non gouvernementales (ONG) et de les soutenir.130/131 "Les ONG aident les réfugiés et les 
migrants en Europe et dans le monde, notamment par le biais d'une assistance humanitaire 
dans les camps ou d'autres lieux d'hébergement à cet effet, d'un soutien médical et 
psychologique, de services éducatifs ou d'une assistance juridique et de services de traduction 
devant les administrations et les tribunaux.132 En outre, elles assument une responsabilité 
croissante en matière de développement social, politique et économique.133 À cet égard, le 
renforcement de leur rôle dans l'intégration sociale et la facilitation de la coopération avec les 
agences pour l'emploi sont vraiment importants.134 
 
 
Conclusion : Faire progresser la démocratie par l'inclusion et le soutien aux réfugiés 
 
La démocratie repose sur les principes de la liberté individuelle, de l'État de droit, de l'égalité 
et du respect des droits de l'homme. À cet égard, l'individu revêt la plus haute importance 
dans les démocraties. Ces sociétés offrent aux individus la possibilité de participer au 
processus de prise de décision tout en protégeant les droits de chacun. Cependant, les 
concepts de réfugié et de démocratie ont une relation complexe car les migrants peuvent 
rencontrer des problèmes d'inclusion, d'intégration et de participation. Leurs déplacements et 
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leurs marginalisations peuvent entraîner des problèmes tels que l'exclusion et la xénophobie 
de la part des populations locales. 
 
Les réfugiés posent certains défis fondamentaux à la gouvernance démocratique. L'ampleur 
même de la crise mondiale des réfugiés peut mettre à mal les principes sous-jacents car les 
sentiments et les conceptions anti-immigrés peuvent entraîner une fragmentation sociale. 
Cette situation crée également un problème de coordination pour les institutions chargées de 
s'occuper des arrivants. Si l'on considère ce phénomène en prenant en compte les facteurs de 
ressources individuelles limitées et des liens et réseaux sociaux, la migration peut déclencher 
une entorse à la stabilité politique. 
 
La représentation politique est un facteur important pour la gouvernance démocratique parce 
qu'elle permet aux gens d'être autonomes, ouvrant ainsi la voie à l'éradication de la 
discrimination. À cet égard, les réfugiés doivent s'engager et participer à la vie politique. 
Cependant, étant donné qu'ils sont exclus de la prise de décision, qu'ils souffrent du manque 
de reconnaissance de leur statut juridique, qu'ils sont confrontés à des difficultés d'intégration 
sur le marché du travail et qu'ils ne connaissent pas la langue du pays d'accueil, ils sont 
confrontés à certains défis en matière de participation citoyenne. 
 
Les migrants ont généralement besoin d'un logement, de nourriture, d'éducation et de soins. 
Les problèmes de santé s’aggravent dans les pays de transit et de destination en raison 
d'obstacles tels que la langue, les différences culturelles et la discrimination institutionnelle. 
L'éducation n'est pas non plus accessible pour beaucoup d'entre eux. Ils n'ont pas de logement 
en raison des multiples réglementations qui les empêchent de résider et de se déplacer 
librement sur le territoire. Pour répondre à ces exigences fondamentales, il faut offrir des 
possibilités de développement des capacités humaines, donner aux communautés, aux 
municipalités et aux individus les moyens de s'impliquer dans les questions touchant à la 
qualité de vie et aux droits de l'homme, et réduire les causes structurelles de la vulnérabilité 
des groupes défavorisés. 
 
Bien que les réfugiés soient souvent perçus comme des bénéficiaires passifs de l'aide 
humanitaire, ils peuvent contribuer à la démocratie par le biais de pratiques de 
démocratisation intégrative. À cet égard, ils peuvent constituer des sources d'information très 
importantes. Ils peuvent entrer en contact avec les médias et les organisations de défense des 
droits à l'étranger ou contacter des personnes qui se trouvent encore dans leur pays d'origine. 
Le fait qu'ils préfèrent s'installer dans des sociétés généralement démocratiques témoigne de 
la valeur des sociétés qui accordent de l'importance aux questions des droits de l'homme et 
favorise ainsi leur légitimité. En outre, ils ont le potentiel de remettre en question les récits 
hégémoniques, considérés comme acquis, et de contribuer au "recadrage" de ces récits 
dominants, en particulier en ce qui concerne les arrivants.  
 
Pour faire face à tous ces problèmes, l'éducation est indispensable pour comprendre le 
système environnant et améliorer le respect des droits de l'homme et des libertés. Il est 
important d'apprendre la langue du pays d'accueil, notamment pour comprendre le langage 
administratif, exprimer ses besoins et comprendre les prestataires de services. L'existence de 
réseaux interethniques est un autre moyen de faciliter l'intégration et l'inclusion. Enfin, la 
participation active des ONG à la fourniture d'une assistance peut contribuer à renforcer et à 
accélérer la satisfaction en matières de besoins fondamentaux. Tous ces apports  peuvent 
aider à surmonter les obstacles de manière appropriée. 
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